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Projekt fiir und von den Generationen 60+

Im Rahmen der Ausschreibung fiir Projekte "flir und von den Generationen
60+" des Kantons Wallis méchten wir ein innovatives Tanztheater Projekt ins
Leben rufen. Unser Ziel ist es, die Mobilitat dlterer Menschen zu férdern und
ihnen die Mdglichkeit zugeben, weiterhin aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen. Die Kooperation mit dem Verein A+O Tanz ermdglicht eine
intergenerationale Vernetzung und einen kreativen Austausch zwischen den
Generationen.

Das Projekt sieht die Urauffihrung einer Tanzperformance im 14/15/16 Mérz
2025 in Brig vor. Dabei legen wir besonderen Wert darauf, die Mitwirkung in
Autorenschaft, Ticketverkauf und Marketing, Fotografie und Grafikdesign,
Schminkkurs flr die Blhne etc. von Senior*innen im Alter von 60+
sicherzustellen.

FUr die Umsetzung des Projekts planen wir die Zusammenarbeit mit
verschiedenen Akteuren in Workshops und Werkstétten, darunter:

Senior‘innen 60+:

- Autor*innen wie den renommierten Literaturkritiker und Medienschaffenden
Kurt Schnidrig

- Fotografien und Grafik mit Bernhard Lochmatter

- Schauspielern mit Beat Albrecht

- Kassiererin Susanne Salzmann

- Betreuung hinter der Biihne mit Gerda Ruppen

- Make-up Artisten mit Elsbeth Ruppen

Durch die vielféltige Beteiligung und Expertise dieser Personen streben wir
an, ein einzigartiges und bereicherndes Tanztheater Projekt zu realisieren,
das die Generationen verbindet und die Mobilitat alterer Menschen férdert.
Dazu arbeiten wir ein Mobilitdtskonzept aus, damit méglichst viele
Senior*innen 60+ daran teilnehmen kdnnen.

Wir sind Uberzeugt, dass dieses Projekt einen positiven Beitrag zur
Gesellschaft leisten und die Teilhabe &lterer Menschen am kulturellen Leben
starken wird. Wir freuen uns auf die Unterstitzung und Zusammenarbeit im
Rahmen dieser Ausschreibung.



Ziel des Projekts

Das Projekt "Aladin - Eine magische Reise fur Senior*innen 60+" in
Kooperation mit der Tanzschule A+O Tanz hat zum Ziel, die Mobilitat und
soziale Integration alteren Menschen zu férdern. Der Alterungsprozess fihrt
allméhlich zu einer Einschrankung der Mobilitét, insbesondere durch die
Einschrankung bestimmter Fahigkeiten. Menschen mit beeintrachtigter
Mobilitdt kdnnen aufgrund ihrer eingeschrankten Bewegungsfahigkeiten an
gewissen Aktivitdten nicht teilnehmen. Das Projekt zielt darauf ab, durch
kreative und kunstlerische Aktivitaten die Mobilitat &lterer Menschen zu
férdern und soziale Bindungen und Netzwerke aufzubauen. Aladin, das
Projekt will Senior*innen ab 60 Jahren die Mdglichkeit bieten, aktiv an einer
kreativen und inspirierenden Tanztheater Produktion teilzunehmen. Durch die
Einbindung in verschiedene Bereiche wie Autorenschaft, Schauspiel,
Ticketverkauf, Fotografie, Grafikdesign und mehr sollen Senior*innen ihre
kunstlerischen Fahigkeiten entdecken, entfalten und in einem
gemeinschaftlichen Projekt verwirklichen. Die Kooperation mit dem Verein
A+O Tanz ermdglicht eine intergenerationale Vernetzung und einen kreativen
Austausch zwischen den Generationen.

Zielgruppe und Teilnahmebedingungen:

Das Projekt richtet sich an Senior*innen ab 60 Jahren, die Interesse an
kreativen und kunstlerischen Téatigkeiten haben und Lust darauf haben, sich
in verschiedenen Bereichen eines Theaterprojekts zu engagieren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, lediglich Offenheit, Neugierde und
Freude an der kreativen Zusammenarbeit. Die Kooperation mit dem Verein
A+O Tanz bietet eine intergenerationale und vielfaltige Zusammenarbeit
zwischen den Senior*innen und den Ténzer*innen des Vereins. Die
kunstlerischen Aktivitaten sollen die Mobilitdt und die Beweglichkeit férdern
und die Teilhabe an kreativen Prozessen ermdglichen. Die kunstlerische
Entfaltung kann die soziale Integration férdern.

Abschluss und Auffithrung:

Das Projekt "Aladin - Eine magische Reise fur Senior*innen 60+" in
Kooperation mit dem Verein A+O Tanz miindet in drei 6ffentliche
Auffiihrungen des Tanztheaterstiicks "Aladin", bei der Senior*innen ihre
kiinstlerischen Beitrage prasentieren kénnen. Die Auffiihrung bietet die
Mdglichkeit, die Ergebnisse des intergenerationalen Projekts einem breiten
Publikum zu prasentieren und die kreativen Leistungen der Senior*innen und
Ténzer*innen zu wurdigen.



Forderung der Mobilitit und Teilhabe:

Das Projekt "Aladin - eine magische Reise fiir Seniorinnen 60+ zielt darauf
ab, alteren Menschen mit Mobilitatsbeeintrachtigungen die Teilhabe an
Freizeitaktivitdten und sozialen Kontakten zu ermdglichen. Durch die
kunstlerischen Aktivitaten und die intergenerationale Vernetzung mit dem
Verein Verein A+O Tanz sollen Einsamkeit und Isolation reduziert werden. Die
soziale Integration alterer Menschen hat einen erheblichen Einfluss auf die
psychische und physische Gesundheit sowie auf die Lebensqualitat.

Tanzer*innen 'Verein A+O Brig



Workshops
Werkstitten Projektinhalte und Umsetzung

Autorinnenwerkstatt

Senior*innen haben die Méglichkeit, gemeinsam an der Entwicklung des
Theaterstlcks "Aladin" mitzuwirken. Sie kénnen Ideen einbringen, Szenen
schreiben und die Handlung mitgestalten.

Schauspielworkshops:

Unter Anleitung von professionellen Theaterpddagoginnen kénnen
Senior*innen in die Welt des Schauspiels eintauchen, ihre schauspielerischen
Fahigkeiten entdecken und erste Blihnenerfahrungen sammein.

Ticketverkauf und Marketing:

Die Senior*innen kénnen sich im Bereich Ticketverkauf und Marketing
engagieren, um das Stiick "Aladin" einem breiten Publikum bekannt zu
machen. Sie erhalten Einblicke in die Organisation von Veranstaltungen und
die Vermarktung von kulturellen Projekten.

Fotografie und Grafikdesign

Seniorinnen haben die Méglichkeit, sich kreativ im Bereich Fotografie und
Grafikdesign zu betéatigen. Sie kénnen Fotos von den Proben und
Auffihrungen machen, Plakate gestalten und das visuelle Erscheinungsbild
des Projekts mitgestalten.

Schminkkurs

Senior*innen haben die Mdglichkeit, sich kreativ im Bereich Schminken
auszutoben. Sie werden angeleitet von einem professionellen Make-up Artist
(Eric Krummenacher), der Schminktechniken und Grundlagen erklart, die
Anwendung von speziellen Techniken fir Buhnenmake-up, praktische Tip
und kreative Experimente gibt, um so den intergenerationalen Austauschs
und kreativen Lernens zu betétigen zu férdern.

Aladin - die Geschichte

Aladdin ist eine bekannte Figur aus dem orientalischen Marchen "Aladin und
die Wunderlampe". Die Geschichte handelt von einem jungen Mann namens
Aladdin, der eine Wunderlampe findet, in der ein machtiger Dschinn
gefangen ist. Der Dschinn erfillt Aladdin Wiinsche und ermdéglicht ihm,
Reichtum und Macht zu erlangen. Die Geschichte umfasst Abenteuer,
Intrigen und Magie und wurde in verschiedenen Versionen und Adaptionen in
Bichern, Filmen, Theaterstlicken und Musicals aufgegriffen. Aladdin ist eine
faszinierende und beliebte Figur, die viele Menschen auf der ganzen Welt
begeistert hat.

Der innere Sinn von Aladins Stick "Aladin und die Wunderlampe liegt in der
Entdeckung von inneren Stérken, der Uberwindung von Hindernissen und
dem Streben nach persénlichem Wachstum und Selbstverwirklichung. Die
Geschichte von Aladin vermittelt wichtige Botschaften Uber Mut, Ehrlichkeit,
Grosszugigkeit und die Kraft der Selbstbestimmung.

Durch die Reise von Aladin, der die Wunderlampe findet und den mé&chtigen
Dschinn befreit, wird verdeutlicht, dass wahre Macht im Inneren liegt und
durch Selbstvertrauen, Entschlossenheit und Aufrichtigkeit entfesselt werden
kann. Aladin lernt, dass materieller Reichtum allein nicht glicklich macht und
dass es wichtiger ist, seine eigenen Werte und Prinzipien zu bewahren.

Die Geschichte von Aladin erinnert uns daran, dass wir die Fahigkeit haben,
unser Schicksal zu gestalten und unsere Traume zu verwirklichen, wenn wir



an uns glauben und bereit sind, fir sie zu kdmpfen. Sie ermutigt uns, uns
unseren Angsten zu stellen, uns selbst treu zu bleiben und nach innerem
Reichtum und Weisheit zu streben.

Insgesamt lehrt und Aladins Stiick die Bedeutung von Selbstvertrauen,
Selbstbestimmung und moralischer Integritdt und erinnert uns daran, dass
die wahren Schéatze des Lebens in unserem Inneren zu finden sind.
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Budget Ausgaben Eimnahmen6
CHF CHF
Gagen
1.1 Konzept und Regie 2500
1.2 Kostiimbildner 500
1.3 Choreografie 25 Choreografien x 500.- 12500
1.4 Workshop Autorinnenwerkstatt 2000
1.5 Workshop Schauspiel 2000
1.6 Workshop Ticketverkauf und Marketing 2000
1.5 Workshop Fotografie und Grafikdesign 2000
2 Mieten
2.1 Theater (3 Tage a 1'700.-) 5100
2.2 Proberaum A+O Tanz 4800
2.3 Biithne/Tanzteppich 450
2.4 Aufwand Techniker La Poste 90.- / Std. 3840
3 Sachkosten
3.1 Technik Licht Beamer 3400
3.2 Technik Ton Mikro 2000
33 Medienservice Biihne Kollegium 700
3.4 Transport Material 550
3.5 Biithnenbild 1100
3.6 Kostiime 5000
4 Spesen
4.1 Reisespesen Mobilitatsprojekt 60+ 6000
4.2 Verpflegung 1200
5 Kommunikation
5.1 Druck / Flyer Tickets 1600
5.2 Inserate 1000
5.3 Offentlichkeitsarbeit Administration 500
5.4 Dokumentation / Foto / Film 2000
6 Anderes
6.1 Suisa 200
6.2 Unvorhergesehenes 500
7 Offentliche Gelder
7.1 Kulturkommaission Brig 1500




7.2 Kulturkommission Gemeinde Visp 2000
7.3 Kulturkommaission Naters 1500
7.4 Lotterie Romande 12000
7.5 Lokalhelden Raiffeisen 3000
7.6 Pro Senectute 6000
7.7 Gutschrift Workshops/Werkstétte 8000
8 Eigene Ertrage
8.1 Ticketing (400 x 30.- / 200 x 15.-) 15000
8.2 Beitrag Lohne / Produktion A+O Tanz 14440
Total Ausgaben 63440
Total Einnahmen 63440
Defizit CHF

Kontakt zu A+O Tanz und der Projektleitung

Jeannette Salzmann, Alte Simplonstrasse 42, 3900 Brig 078 756 79 59
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